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दोस्तों आज का ऩोस्ट मनुष्य का श्वसन तन्त्र (Respiratory System of Human) ऩय आधारयत है। प्रत्मेक व्मक्तत 
को इसकी जानकायी होनी चाहहमे। भैने इसभें अऩना फेस्ट नारेज शमेय ककमा है। जो ननम्नवत है। 

भनुष्म भें ऑतसीजन तथा काफबन डाइऑतसाइड के आदान-प्रदान भें बाग रेने वारे अॊगों को दो सभूहों भें फाॉटते हैं 
: 

1 . सहामक श्वसन अॊग (Accessory Respiratory Organs) तथा भुख्म श्वसन अॊग मा पेपड।े 

सहायक श्वसन अगं (मनुष्य का श्वसन तन्त्र) (Respiratory System of 

Human) 

वे सभस्त अॊग जो गैस ववननभम भें बाग नहीॊ रेते रेककन ऑतसीजन मुतत वामु को फाहय से पेपडों तक तथा 
पेपडों से काफबन डाइऑतसाइड मुतत वामु को शयीय के फाहय ननकारने भें सहामता कयते हैं, वे सहामक श्वसन अॊग 
कहराते हैं। मे अॊग ननम्नलरखित हैं : 

बाह्य नासा रन्त्र (External Nares) 

भनुष्म भें भुि के ऊऩय एक जोडी फाह्म नासा यन्ध्र क्स्थत होते हैं। दोनों नासा यन्ध्रों के फीच भें एक ऩट होता है 
क्जसे नासाऩट मा अन्ध्तय नालसका ऩट (inter nasal septum) कहते हैं। नासाऩट नासागुहा को दो नासा ऩथों भें फाॉटता 
है। नालसका तथा नासाऩट का अगरा बाग उऩाक्स्थ का फना होता है। 

नासा पथ या नासा मागग (Nasal Passages) 

प्रत्मेक नासा यन्ध्र अऩनों औय के नासा ऩथ भें िरुता है। नासा ऩथ का अगरा बाग नासा वेश्भ कहराता है। 
नासा ऩथ चारा बाग एक टेडा-भेढा, घुभावदाय नासा भागब कहराता है। इस बाग भें नासा अक्स्थमाॊ नासागुहा को 
सॊकय व टेडा-बेडा इनसती है। नासा वेश्भ श्रेष्भा खझल्री तथा योभो से ढको यहती है। श्रेष्भा खझल्री श्रेष्भा 
(mucus) का साफ कयती है। 

भाता ऩथ के कामब (Role of Nasal Passages) (1) वामु भें लभश्रित धरू के कण, जीवाणु व अन्ध्म हाननकायक कण 
श्रेष्भा भें श्रचऩक कय व योभों भें अटक कय, इसी ऩथ के अगरे बाग भें यह जाते है औय स्वच्छ ननस्महदत वामु 
पुफ्पुस तक ऩहुॊचती है। 

(i) श्रेष्भा राव के कायण मह ऩथ नभ यहता है। अतः शयीय भें प्रवेश कयने वारी वामु बी नभ हो जाती हैं। 

(iii) वामु का ताऩभान, शयीय ऊष्भा के कायण शयीय के ताऩ के फयाफय होता है। 

प्रसनी (Pharynx) 



नासा ऩथ से वामु गरे भें क्स्थत ग्रसनी (pharynx) भें प्रवेश कयती है। ग्रसनी भें भुि ऩॊथ तथा नासा ऩच होते हैं। 
इसलरए भुि से बी श्वास रे सकते हैं। 

हभ ग्रसनी भें वामु नार तथा ग्रासनार दोनों िरुती है। वामु नार का नछद्र घाॉटी द्वाय (glottis) कहराता है। इस 
ऩय एक इस्कननुभा यचना ऩामी जाती है। इस ढतकननुभा यचना को घाॉटी ढतकन मा एवऩग्रॉहटस (epiglottis) 

कहते हैं। मह बोजन कयते सभम बोजन के कणों को वामु नार भें जाने से योकता है। 

वायु नाऱ (Wind Pipe) 

मह 10-11 सेभी रम्फी तथा 1.5 से 2.5 सेभी व्मास की नलरका है। मह दो बागों भें ववबेहदत होती है स्वय मन्ध्र 
तथा श्वास नरी। 

(1) कंठ या स्वर यन्त्र (Larynx): मह वामु नार का अगरा फतसेनुभा बाग है मह उऩाक्स्थ की फनी तीन प्रकाय की 
चाय प्रेटों से फना होता है। इसकी गुहा कॊ ठ कोष कहराती है। कॊ ठ कोष भें दो जोडी वाक यज्जु (vocal cords) होते 
हैं। इन वाक यज्जुओॊ भें कम्ऩन से ही ध्वनन उत्ऩन्ध्न होती है। इस कायण इसे ध्वनन उत्ऩादक अॊग बी कहते हैं। 
हभाये गरे भें कॊ ठ को उऩाक्स्थ 

हो उबाय के रूऩ भें हदिामी देती है। इसे टेंटुआ मा Adam's apple बी कहते हैं। 

(ii) श्वासनऱी (Trachea): मह गदबन की ऩूयी रम्फाई भें क्स्थत होती है। इसका कुछ बाग वऺ गुहा भें ऩहुॉचता है। 
इसकी दीवाय ऩतरी तथा रचीरी होती है औय इसभें 'C' आकाय की उऩाक्स्थ से ननलभबत 16-20 अधयेू छल्रे ऩामे 
जाते हैं। मे उत्तरे श्वासनरी भें वामु न होने ऩय इसे वऩचकने से योकते हैं। 

श्वासनरी वऺ गुहा भें आकय दो शािाओॊ-श्वसननमों (bronchi) भें फॉट जाती है। प्रत्मेक श्वसनी अऩनी ओय के 
पेपड ेभें प्रवेश कयने के ऩश्चात ्अनेक शािाओॊ- श्वसननकाओॊ (bronchioles) भें फॊट जाती है। प्रत्मेक श्वसननका 
अन्ध्त भें पुफ्पुस के वामु कोषों (alveoli) भें सभाप्त हो जाती हैं। इस प्रकाय श्वास के सभम री गमी वामु नालसका 
से वामु कोषों तक ऩहुॉचती है। 

मुख्य श्वसन अगं (Main Respiratory Organs) 

भुख्म श्वसन अॊगों भें ऑतसीजन व काफबन डाइऑतसाइड का आदान-प्रदान होता है। 

फेफड े(Lungs) : भनुष्म के दोनों पेपड ेमा पुफ्पुस रृदम के दोनों ओय वऺ गुहा का अश्रधकाॊश बाग घेये यहते हैं। 
इनके चायों औय एक गुहा होती है क्जसे प्रूयर मा पुफ्पुसीम गुहा (pulmonary cavity) कहते हैं। 

प्रत्मेक पुफ्पुस शॊतवाकाय, हल्के गुराफी यॊग का, स्ऩॊजी तथा रचीरा होता है। मे श्वसननमों, श्वसननकाओॊ, वामुकोषो, 
कृवऩकाओॊ एवॊ रुश्रधय केलशकाओॊ के जार से फने होते हैं। 

Also Read Digestive Glands (ऩाचक ग्रक्न्ध्थमाॉ) 

https://pdfin.in/digestive-glands/


वामुकोषों के अश्रधक सॊख्मा भें होने के कायण भनुष्म भें गैसीम आदान-प्रदान की सतह रगबग 100 वगब भीटय हो 
जाती है। भनुष्म का दामाॉ पुफ्पुस तीन वऩण्डों का तथा फामाॉ पुफ्पुस दो वऩण्डों का फना होता है। प्रत्मेक पुफ्पुस 
के चायों तयप एक ऩतरा आवयण ऩामा जाता है क्जसे पुफ्पुसावयण कहते हैं। 

फेफड़ों की संरचना (Structure of Lungs) 

वामुकोष (alveolus) शल्की एऩीथीलरमभ की चऩटी-ऩतरी कोलशकाओॊ के एककोलशकीम स्तय से फना होता है। इसकी 
फाहयी सतह ऩय रुश्रधय केलशकाओॊ (blood capillaries) का जार पैरा यहता है। मह जार पुफ्पुस धभनी की 
केलशकाओॊ से फनता है। इन केलशकाओॊ भें ऑतसीजनयहहत रुश्रधय आता है। 

इनके रुश्रधय भें काफबन डाइऑतसाइड की भारा अश्रधक होती है। वामुकोष की वामु से ऑतसीजन रुश्रधय केलशकाओॊ के 
रुश्रधय भें ववसरयत हो जाती है तथा रुश्रधय भें घुरी काफबन डाइऑतसाइड वामुकोष की वामु भें ववसरयत हो जाती है। 
वामुकोष की रुश्रधय केलशकाएॉ लभरकय पुफ्पुस लशया फनाती हैं। 

 


